
 

 
 
 

Das WIR-Gefühl stärken: Teambildung und interne Kommunikation 
 

Zunächst einmal empfehlen wir für ein Vorgespräch mit den Verantwortlichen und 
gegebenenfalls auch mit den potenziellen Teilnehmerinnen und Teilnehmern über die 
jeweiligen Vorstellungen und gewünschten Ziele des Workshops. Das kann gern beim 
Kunden direkt im Rahmen eines persönlichen Vorgesprächs von ca. 1 Stunde erfolgen. 
 

Die Methoden und Inhalte des Workshops werden dann von der Trainerin auf diese 
Bedürfnisse und Ziele zugeschnitten. 
 

Hier ein Beispiel für einen Workshop mit dem Ziel der Verbesserung der internen 
Kommunikation und der Planung zukünftiger reibungsloser Zusammenarbeit: 
 

Mögliche Themen und Inhalte 
 

 Wer ist WIR und wofür stehen wir? 
 Betrachtung des Status Quo der Zusammenarbeit. 
 Wie stehen wir zu übergeordneten Zielen? 
 Was war bisher gut? Was war erfolgreich? 
 Welche Hindernisse gilt es zu überwinden?  
 Wie kann der Umgang mit Differenzen produktiv gestaltet werden? 
 Wie stellen sich die Beteiligten eine für alle ideale Zusammenarbeit vor? 
 Was muss/kann dann besser werden? 
 Wie können diese Veränderungen erreicht werden? 
 Vereinbarungen über zukünftige Zusammenarbeit treffen. 
 Planung der Umsetzung dieser Vorhaben (wer macht was bis wann). 

 

Methoden 
 

 Zukunftswerkstatt 
 Arbeit im Plenum, Diaden und Gruppen 
 Verbale, nonverbale und kreative Übungen zur Kooperation 
 Gemeinsames Erlebnis Kochen 

 

Die Trainerin hat langjährige Erfahrung in der Arbeit mit Gruppen und Teams und verfügt 
über ein breites Spektrum an Methodenkompetenz. So coacht sie z.B. auch Führungsteams 
in Wirtschaft und Verwaltung.  

 

Als teambildende Maßnahme empfehlen wir am Abend ein Kochevent in Tannenfelde. 
Dies fördert Kreativität und Teamgeist. Weitere Informationen finden Sie rechts auf der 
Internetseite. 
 

Dauer  

1,5 oder 2 Tage 
 

Trainerin 

Dagmar Säger 

 
 
Gern erstellen wir Ihnen ein entsprechendes Angebot.  
Susanne Buchholz 
Tel. 04873/18-16  
buchholz@tannenfelde.de 
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